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                        ❞ كتاب الاكتئاب بين التعايش والانتحار ❝  ⏤ سيد عبد الحميد
نبذة من الكتاب : 



أعرفكم بنفسي في رسالة من أحد الوحيدين لكل الوحيدين، نحن جميعًا شركاء في هذا العالم، وجزء قليل منا شركاء في الألم، الوحدة، الحزن. نحن الحزانا لاتفه الأسباب، الانطوائين رفاق الكتب والكتابات الحزينة والفلسفية، الموسيقى، والفن.



في هذا الكتاب قد تجد نفسك في كل صفحة، وقد تجد أناس رحلوا من حياتك بسبب كل ما تمَّ ذكره هنا، لقد اِعتدت أن أشارككم حزنكم، بين طيات الكتاب ستجد أسباب كافية لتنعزل عن الناس بسبب قسوتهم وأحكامهم المسبقة عليك بالكبر.





لا أحد يعلم معركتك اليومية مع الاكتئاب.



لا أحد يعلم معنى أن تتدعي الثبات رغم أن الحزن ينخر ما بداخلك، ربما تجد المواساة هنا؛ لأن أفضل طريقة لعلاج جرح قديم أن يُجرح مرة أخرى، حتَّى تتعلم أن لا شيء جيد قد يأتيك وسط هذا الخراب، أني أعلم بعض الأشياء عن كل شيء. ولكن أكثر ما أعرف عنه هو قسوة الاكتئاب على نفوسنا. ذلك الوحش الذي يأكل من روحك ويجعلها فارغة، لا شيء مبهج في الاكتئاب، لا شيء يمكنه لفت نظرك. لا شيء يمكنه أن يعزيك، كل الناس تتركك وحدك، الجميع لا يهتم بحزنك، ولا أحد يلتفت أن أبسط الأشياء قد تؤلم روحك.

إلی كل الحزانا، النصيحة الوحيدة التي يجب أن أبلغكم إياها هي أن لا شيء يدوم، حاربوا الحزن بالفن. حاربوا الاكتئاب بالموسيقى، حاربوا الوحدة بالحب، لا تجعلوا شيء يسلب حياتكم وأنتم مكتوفي الأيدي؛ لأن الحياة تستحق المحاولة. 
سيد عبد الحميد -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الاكتئاب بين التعايش والانتحار ❝  ❞ لارا: ومن الحب ما قتل ❝  الناشرين :  ❞ دار اكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱
من علم النفس وتطوير الذات  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب سيد عبد الحميدكتب دار اكتب للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةعلم النفس وتطوير الذاتأفضل كتب في علم النفس وتطوير الذاتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #علم نفس الشخصية  . #علوم #علم النفس الإيجابي . #علم النفس . #شخصية . #طب نفسي . #سلوك . #علم نفس واجتماع #الانسان #ضبط النفس 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب الاكتئاب بين التعايش والانتحار أونلاين






اقتباسات من كتاب الاكتئاب بين التعايش والانتحار
اقتباسات من كتاب ❞الاكتئاب بين التعايش .. ❝اقتباسات لـ ❞سيد عبد الحميد❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الاكتئاب بين التعايش والانتحار
2020م - 1445هـ 
نبذة من الكتاب : 



أعرفكم بنفسي في رسالة من أحد الوحيدين لكل الوحيدين، نحن جميعًا شركاء في هذا العالم، وجزء قليل منا شركاء في الألم، الوحدة، الحزن. نحن الحزانا لاتفه الأسباب، الانطوائين رفاق الكتب والكتابات الحزينة والفلسفية، الموسيقى، والفن.



في هذا الكتاب قد تجد نفسك في كل صفحة، وقد تجد أناس رحلوا من حياتك بسبب كل ما تمَّ ذكره هنا، لقد اِعتدت أن أشارككم حزنكم، بين طيات الكتاب ستجد أسباب كافية لتنعزل عن الناس بسبب قسوتهم وأحكامهم المسبقة عليك بالكبر.





لا أحد يعلم معركتك اليومية مع الاكتئاب.



لا أحد يعلم معنى أن تتدعي الثبات رغم أن الحزن ينخر ما بداخلك، ربما تجد المواساة هنا؛ لأن أفضل طريقة لعلاج جرح قديم أن يُجرح مرة أخرى، حتَّى تتعلم أن لا شيء جيد قد يأتيك وسط هذا الخراب، أني أعلم بعض الأشياء عن كل شيء. ولكن أكثر ما أعرف عنه هو قسوة الاكتئاب على نفوسنا. ذلك الوحش الذي يأكل من روحك ويجعلها فارغة، لا شيء مبهج في الاكتئاب، لا شيء يمكنه لفت نظرك. لا شيء يمكنه أن يعزيك، كل الناس تتركك وحدك، الجميع لا يهتم بحزنك، ولا أحد يلتفت أن أبسط الأشياء قد تؤلم روحك.

إلی كل الحزانا، النصيحة الوحيدة التي يجب أن أبلغكم إياها هي أن لا شيء يدوم، حاربوا الحزن بالفن. حاربوا الاكتئاب بالموسيقى، حاربوا الوحدة بالحب، لا تجعلوا شيء يسلب حياتكم وأنتم مكتوفي الأيدي؛ لأن الحياة تستحق المحاولة.    .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








نبذة من الكتاب : 


أعرفكم بنفسي في رسالة من أحد الوحيدين لكل الوحيدين، نحن جميعًا شركاء في هذا العالم، وجزء قليل منا شركاء في الألم، الوحدة، الحزن. نحن الحزانا لاتفه الأسباب، الانطوائين رفاق الكتب والكتابات الحزينة والفلسفية، الموسيقى، والفن.


في هذا الكتاب قد تجد نفسك في كل صفحة، وقد تجد أناس رحلوا من حياتك بسبب كل ما تمَّ ذكره هنا، لقد اِعتدت أن أشارككم حزنكم، بين طيات الكتاب ستجد أسباب كافية لتنعزل عن الناس بسبب قسوتهم وأحكامهم المسبقة عليك بالكبر.




لا أحد يعلم معركتك اليومية مع الاكتئاب.


لا أحد يعلم معنى أن تتدعي الثبات رغم أن الحزن ينخر ما بداخلك، ربما تجد المواساة هنا؛ لأن أفضل طريقة لعلاج جرح قديم أن يُجرح مرة أخرى، حتَّى تتعلم أن لا شيء جيد قد يأتيك وسط هذا الخراب، أني أعلم بعض الأشياء عن كل شيء. ولكن أكثر ما أعرف عنه هو قسوة الاكتئاب على نفوسنا. ذلك الوحش الذي يأكل من روحك ويجعلها فارغة، لا شيء مبهج في الاكتئاب، لا شيء يمكنه لفت نظرك. لا شيء يمكنه أن يعزيك، كل الناس تتركك وحدك، الجميع لا يهتم بحزنك، ولا أحد يلتفت أن أبسط الأشياء قد تؤلم روحك.

إلی كل الحزانا، النصيحة الوحيدة التي يجب أن أبلغكم إياها هي أن لا شيء يدوم، حاربوا الحزن بالفن. حاربوا الاكتئاب بالموسيقى، حاربوا الوحدة بالحب، لا تجعلوا شيء يسلب حياتكم وأنتم مكتوفي الأيدي؛ لأن الحياة تستحق المحاولة. 




سنة النشر : 2020م / 1441هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

قريبًا..
جاري اعداد الكتاب 
تابعونا في الأيام المقبلة ، ويمكنكم شراؤه من دار النشر.




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      سيد عبد الحميد - Syed Abdul Hamid
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الاكتئاب بين التعايش والانتحار ❝  ❞ لارا: ومن الحب ما قتل ❝  الناشرين :  ❞ دار اكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب سيد عبد الحميد  


      الناشر:  
      دار اكتب للنشر والتوزيع
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ الجزار ❝  ❞ نصف ميت دفن حيًا ❝  ❞ فى حضرة الجان ❝  ❞ حكايات فرغلى المستكاوى ❝  ❞ آدم تحت مجهر الأنثي السمراء ❝  ❞ لقاء مع كاتب رعب ❝  ❞ امرأة عابرة ورجل وحيد ❝  ❞ فراق يليق بك ❝  ❞ الاكتئاب بين التعايش والانتحار ❝  ❞ مخطوطة بن إسحاق :المرتد ❝  ❱.المزيد..    كتب دار اكتب للنشر والتوزيع  






                

         © 2010-2024        
  
                                             حقوق النشر
                    جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفين والمكتبة لا تنتهك حقوق النشر وحقوق التأليف والملكيّة والكتب المنشورة ملك لأصحابها أو ناشريها ولا تعبّر عن وجهة نظر الموقع ، ونبذل قصارى الجهد لمراجعة الكتب قبل نشرها . للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق نشر او مخالف للقوانين و الأعراف فضلا اتصل بنا على الفور .
                
        
                  روابط هامّة:
          	اتصل بنا
	سياسة الخصوصية
	اتفاقية الإستخدام
	DMCA
	كتب pdf
	مكتبة الكتب

        
                  خدمات أخرى:
          	منصة المكتبة
	الموسوعة
	معاني الأسماء
	حكم


 الإتصالات 
  stock market 
 Literature  books online 
  pdf file convertor 
  free how to speak languages
  breast cancer books  
 edu  i books  
 courses in dubai universities colleges abu dhabi  
 for faster download bai du  
 audio books downloads Target amazon Google books  
 restaurant food control delivery 
 Romania Norway DenmarkEthiopiaSweden
                              
               © 2010-2024            Powered By Alprogrammer      
            
                   
      
    
