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                        ❞ كتاب الخروج عن النص ❝  ⏤ محمد طه
 كتاب للمؤلف : 

 من الكتاب :

 مهم جدا في رحلة اي حد فينا إنه يقف شويه قدام المراية... المراية النفسية... اللي من خلالها يقدر يشوف نفسه، ويعرفها، ويتعلم منها.. علشان يخرج عن النصوص القديمة، ويبدأ يقبل نفسه ويحبها، ويغيرها للأحسن . وهي رحلة تستحق التعب، والصبر، وبعض الألم. الكتاب ده هيساعدك إنك تشوف. تشوف نفسك، بكتير من تفاصيلها و خباياها.. تشوف الآخرين، بطريقة جديدة و مختلفة تماما.. وتشوف علاقاتك، بدرجة عالية من الدقة و الوضوح.. الكتاب ده هيساعدك إنك تتغير. وتخرج عن النص.

 محتويات الكتاب:

 1 قوم اطمن على حدودك

 2 نفسك الحقيقية ونفسك المزيفة

 3 ليه بنكرر نفس الغلطة

 4 المواقف غير المنتهية

 5 مشاعرك اللي هي مش مشاعرك

 6 عللاقات خطرة

 7 انت وعالمك الداخلي

 8 

 9 الحاجة الى الشوفان

 10 اوعى تكون مدمن

 11 دورك في سيناريو حياتك

 12 نصف حياة

 13 اقوى سلاح في تاريخ البشرية

 14 عن الاحتياج للحضن

 15 ياللا نحمل اب ديت لبعض

 16 كلنا ماليفيسينت

 17 انا موجود إذا أنا أستحق 





إقتباسات من الكتاب :



“فيه ناس بتبقى عاملة زى مصاصين الدماء.. يعنى يبقوا عاوزين يمصوا دمك.. يبقوا عاوزين ياخدوا منك كل اللى يقدروا ياخدوه.. تبقى انت صاحب العطاء الدائم الذى لا ينقطع.. تدى.. تدى.. تدى، تنزف.. تنزف.. تنزف.. تحب.. وتقبل.. وتسامح.. وتسمع.. وتفهم.. وتقدر.. وتعذر.. وتستحمل.. وتقطع من نفسك كل يوم حتة تقدمها قربان ليهم.. وتدفع كل يوم تمن غالى فى سبيل رضاهم.. وهم مش بيشبعوا.. ولا هيشبعوا.. أبداً..” 





“كن نفسك .. متكونش زي ما أي حد عاوز .. ماتسجنش نفسك في أراء الآخرين .. ومتفصلش نفسك على مقاس أي حد، اللي عاوزك 37 واللي عاوزك 39 واللي عاوزك 42.. ما تسمحش لأي حد يشوف نفسه فيك ، ويحاول يحقق من خلالك أحلامه الشخصية.. ما توافقش إن أي حد يشوفك امتداد ليه، أو مشروعه الاستثماري الخاص.. ما تسمحش حد يقبلك بشروط، أو يحبك بشروط، أو يحترمك بشروط.. إنت نفسك ، نفسك وبس .. إنت في رحلة .. فيها صعود وهبوط .. فيها حركة وثبات.. فيها خطوات لقدام، وساعات خطوات لورا.. فيها وقوع، فيها لخبطة.. فيها حيرة وفيها شك ، فيها نور وفيها ضلمة.. فيها كل حاجة .. كل حاجة .. واللي مايشوفش دا ويقبله ويقبلك بيه  تقوله شكرا.. وتكمل رحلتك من غيره..” 





“فيه ناس هوايتها الاقتحام.. اقتحام الاخرين.. يقرب منك.. ويقرب أكتر.. ويلاقيك فاتح حدودك.. فيدخل.. ويتجول.. ويحس إن المكان مكانه، فيقعد.. ويبدأ فى استهلاك مشاعرك، فيخليك تحزن مكانه، وتتألم بداله، وتشيل همومه بالنيابة عنه.. وبعدين يبدأ فى انهاك أفكارك، فتحتار فى مشاكله.. وتتردد فى قراراته.. وتعانى فى كل خطوة هو بيخطيها.. وبعد شوية كمان يبدأ فى توجيه تصرفاتك لحسابه.. ورسم سلوكك لصالحه.. وانسى بقى.. انسى نفسك يعنى..” 




 محمد طه - استشارى ومدرس الطب النفسى .نائب رئيس الجمعية المصرية للعلاجات الجماعية (سابقاً)زميل الكلية الملكية البريطانية

عضو الجمعية العالمية والجمعية الأمريكية للعلاج النفسى الجمعى.له أبحاث علمية وأعمال أدبية منشورة داخل وخارج مصر.

ينتمى لفريق علمى يقوده (أ.د. رفعت محفوظ- أستاذ الطب النفسى- مصر). قام هذا الفريق بتطوير نوع جديد من العلاج النفسى يطلق عليه (طريقة الخطوات الأربع فى العلاج النفسى الجمعى). وأصبحت هذه الطريقة واسعة الانتشار فى مصر ومعروفة عالمياً.







❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ علاقات خطرة ❝  ❞ الذكاء الإنساني ❝  ❞ لأ بطعم الفلامنكو ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  ❞ ذكر شرقى منقرض ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  الناشرين :  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: مصر - لبنان  ❝  ❞ دار الرواق للنشر والتوزيع  ❝  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝  ❞ دار تويا للنشر والتوزيع  ❝  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: الأردن - فلسطين ❝   ❱
من علم نفس واجتماع  - مكتبة الكتب العلمية.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    SCIENTIFIC                
	                    مكتبة الكتب العلمية                
	                    علم نفس واجتماع                
	                    دار تويا للنشر والتوزيع                 
	                    محمد طه                
	كتاب الخروج عن النص



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب محمد طهكتب دار تويا للنشر والتوزيع مكتبة كتب التنمية البشريةعلم نفس واجتماعأفضل كتب في علم نفس واجتماعالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية مكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامةمكتبة الكتب العلميةكل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #علوم #فكر وثقافه #علم النفس . #حالة نفسية . #علم نفس واجتماع 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب الخروج عن النص أونلاين






 
اقتباسات من كتاب الخروج عن النص
اقتباسات من كتاب ❞الخروج عن النص❝اقتباسات لـ ❞محمد طه❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الخروج عن النص
2016م - 1445هـ 
 كتاب للمؤلف : 

 من الكتاب :

 مهم جدا في رحلة اي حد فينا إنه يقف شويه قدام المراية... المراية النفسية... اللي من خلالها يقدر يشوف نفسه، ويعرفها، ويتعلم منها.. علشان يخرج عن النصوص القديمة، ويبدأ يقبل نفسه ويحبها، ويغيرها للأحسن . وهي رحلة تستحق التعب، والصبر، وبعض الألم. الكتاب ده هيساعدك إنك تشوف. تشوف نفسك، بكتير من تفاصيلها و خباياها.. تشوف الآخرين، بطريقة جديدة و مختلفة تماما.. وتشوف علاقاتك، بدرجة عالية من الدقة و الوضوح.. الكتاب ده هيساعدك إنك تتغير. وتخرج عن النص.

 محتويات الكتاب:

 1 قوم اطمن على حدودك

 2 نفسك الحقيقية ونفسك المزيفة

 3 ليه بنكرر نفس الغلطة

 4 المواقف غير المنتهية

 5 مشاعرك اللي هي مش مشاعرك

 6 عللاقات خطرة

 7 انت وعالمك الداخلي

 8 

 9 الحاجة الى الشوفان

 10 اوعى تكون مدمن

 11 دورك في سيناريو حياتك

 12 نصف حياة

 13 اقوى سلاح في تاريخ البشرية

 14 عن الاحتياج للحضن

 15 ياللا نحمل اب ديت لبعض

 16 كلنا ماليفيسينت

 17 انا موجود إذا أنا أستحق 





إقتباسات من الكتاب :



“فيه ناس بتبقى عاملة زى مصاصين الدماء.. يعنى يبقوا عاوزين يمصوا دمك.. يبقوا عاوزين ياخدوا منك كل اللى يقدروا ياخدوه.. تبقى انت صاحب العطاء الدائم الذى لا ينقطع.. تدى.. تدى.. تدى، تنزف.. تنزف.. تنزف.. تحب.. وتقبل.. وتسامح.. وتسمع.. وتفهم.. وتقدر.. وتعذر.. وتستحمل.. وتقطع من نفسك كل يوم حتة تقدمها قربان ليهم.. وتدفع كل يوم تمن غالى فى سبيل رضاهم.. وهم مش بيشبعوا.. ولا هيشبعوا.. أبداً..” 





“كن نفسك .. متكونش زي ما أي حد عاوز .. ماتسجنش نفسك في أراء الآخرين .. ومتفصلش نفسك على مقاس أي حد، اللي عاوزك 37 واللي عاوزك 39 واللي عاوزك 42.. ما تسمحش لأي حد يشوف نفسه فيك ، ويحاول يحقق من خلالك أحلامه الشخصية.. ما توافقش إن أي حد يشوفك امتداد ليه، أو مشروعه الاستثماري الخاص.. ما تسمحش حد يقبلك بشروط، أو يحبك بشروط، أو يحترمك بشروط.. إنت نفسك ، نفسك وبس .. إنت في رحلة .. فيها صعود وهبوط .. فيها حركة وثبات.. فيها خطوات لقدام، وساعات خطوات لورا.. فيها وقوع، فيها لخبطة.. فيها حيرة وفيها شك ، فيها نور وفيها ضلمة.. فيها كل حاجة .. كل حاجة .. واللي مايشوفش دا ويقبله ويقبلك بيه  تقوله شكرا.. وتكمل رحلتك من غيره..” 





“فيه ناس هوايتها الاقتحام.. اقتحام الاخرين.. يقرب منك.. ويقرب أكتر.. ويلاقيك فاتح حدودك.. فيدخل.. ويتجول.. ويحس إن المكان مكانه، فيقعد.. ويبدأ فى استهلاك مشاعرك، فيخليك تحزن مكانه، وتتألم بداله، وتشيل همومه بالنيابة عنه.. وبعدين يبدأ فى انهاك أفكارك، فتحتار فى مشاكله.. وتتردد فى قراراته.. وتعانى فى كل خطوة هو بيخطيها.. وبعد شوية كمان يبدأ فى توجيه تصرفاتك لحسابه.. ورسم سلوكك لصالحه.. وانسى بقى.. انسى نفسك يعنى..” 





   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








 كتاب للمؤلف : 

 من الكتاب :

 مهم جدا في رحلة اي حد فينا إنه يقف شويه قدام المراية... المراية النفسية... اللي من خلالها يقدر يشوف نفسه، ويعرفها، ويتعلم منها.. علشان يخرج عن النصوص القديمة، ويبدأ يقبل نفسه ويحبها، ويغيرها للأحسن . وهي رحلة تستحق التعب، والصبر، وبعض الألم. الكتاب ده هيساعدك إنك تشوف. تشوف نفسك، بكتير من تفاصيلها و خباياها.. تشوف الآخرين، بطريقة جديدة و مختلفة تماما.. وتشوف علاقاتك، بدرجة عالية من الدقة و الوضوح.. الكتاب ده هيساعدك إنك تتغير. وتخرج عن النص.

 محتويات الكتاب:

 1 قوم اطمن على حدودك

 2 نفسك الحقيقية ونفسك المزيفة

 3 ليه بنكرر نفس الغلطة

 4 المواقف غير المنتهية

 5 مشاعرك اللي هي مش مشاعرك

 6 عللاقات خطرة

 7 انت وعالمك الداخلي

 8 

 9 الحاجة الى الشوفان

 10 اوعى تكون مدمن

 11 دورك في سيناريو حياتك

 12 نصف حياة

 13 اقوى سلاح في تاريخ البشرية

 14 عن الاحتياج للحضن

 15 ياللا نحمل اب ديت لبعض

 16 كلنا ماليفيسينت

 17 انا موجود إذا أنا أستحق 




إقتباسات من الكتاب :


“فيه ناس بتبقى عاملة زى مصاصين الدماء.. يعنى يبقوا عاوزين يمصوا دمك.. يبقوا عاوزين ياخدوا منك كل اللى يقدروا ياخدوه.. تبقى انت صاحب العطاء الدائم الذى لا ينقطع.. تدى.. تدى.. تدى، تنزف.. تنزف.. تنزف.. تحب.. وتقبل.. وتسامح.. وتسمع.. وتفهم.. وتقدر.. وتعذر.. وتستحمل.. وتقطع من نفسك كل يوم حتة تقدمها قربان ليهم.. وتدفع كل يوم تمن غالى فى سبيل رضاهم.. وهم مش بيشبعوا.. ولا هيشبعوا.. أبداً..” 




“كن نفسك .. متكونش زي ما أي حد عاوز .. ماتسجنش نفسك في أراء الآخرين .. ومتفصلش نفسك على مقاس أي حد، اللي عاوزك 37 واللي عاوزك 39 واللي عاوزك 42.. ما تسمحش لأي حد يشوف نفسه فيك ، ويحاول يحقق من خلالك أحلامه الشخصية.. ما توافقش إن أي حد يشوفك امتداد ليه، أو مشروعه الاستثماري الخاص.. ما تسمحش حد يقبلك بشروط، أو يحبك بشروط، أو يحترمك بشروط.. إنت نفسك ، نفسك وبس .. إنت في رحلة .. فيها صعود وهبوط .. فيها حركة وثبات.. فيها خطوات لقدام، وساعات خطوات لورا.. فيها وقوع، فيها لخبطة.. فيها حيرة وفيها شك ، فيها نور وفيها ضلمة.. فيها كل حاجة .. كل حاجة .. واللي مايشوفش دا ويقبله ويقبلك بيه تقوله شكرا.. وتكمل رحلتك من غيره..” 




“فيه ناس هوايتها الاقتحام.. اقتحام الاخرين.. يقرب منك.. ويقرب أكتر.. ويلاقيك فاتح حدودك.. فيدخل.. ويتجول.. ويحس إن المكان مكانه، فيقعد.. ويبدأ فى استهلاك مشاعرك، فيخليك تحزن مكانه، وتتألم بداله، وتشيل همومه بالنيابة عنه.. وبعدين يبدأ فى انهاك أفكارك، فتحتار فى مشاكله.. وتتردد فى قراراته.. وتعانى فى كل خطوة هو بيخطيها.. وبعد شوية كمان يبدأ فى توجيه تصرفاتك لحسابه.. ورسم سلوكك لصالحه.. وانسى بقى.. انسى نفسك يعنى..” 




 الخروج عن النص

الخروج عن النص قراءة اون لاين


تحميل كتاب الخروج عن النص د محمد طه pdf


كتاب الخروج عن النص مسموع


الخروج عن النص قهوة 


تلخيص كتاب الخروج عن النص


الخروج عن النص فيلم


فيلم الخروج عن النص كامل


مشاهدة فيلم الخروج عن النص




سنة النشر : 2016م / 1437هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 2.6 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      محمد طه - Mohamed Taha
     استشارى ومدرس الطب النفسى .نائب رئيس الجمعية المصرية للعلاجات الجماعية (سابقاً)زميل الكلية الملكية البريطانية
عضو الجمعية العالمية والجمعية الأمريكية للعلاج النفسى الجمعى.له أبحاث علمية وأعمال أدبية منشورة داخل وخارج مصر.
ينتمى لفريق علمى يقوده (أ.د. رفعت محفوظ- أستاذ الطب النفسى- مصر). قام هذا الفريق بتطوير نوع جديد من العلاج النفسى يطلق عليه (طريقة الخطوات الأربع فى العلاج النفسى الجمعى). وأصبحت هذه الطريقة واسعة الانتشار فى مصر ومعروفة عالمياً.



❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ علاقات خطرة ❝  ❞ الذكاء الإنساني ❝  ❞ لأ بطعم الفلامنكو ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  ❞ ذكر شرقى منقرض ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  الناشرين :  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: مصر - لبنان  ❝  ❞ دار الرواق للنشر والتوزيع  ❝  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝  ❞ دار تويا للنشر والتوزيع  ❝  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: الأردن - فلسطين ❝   ❱.      المزيد..
    كتب محمد طه  


      الناشر:  
      دار تويا للنشر والتوزيع 
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ علاقات خطرة ❝  ❞ كل الطرق تؤدي ل60 داهية ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  ❞ الخبيث ❝  ❞ جريمة السيدة هـ ❝  ❞ التجربة الفكرية لروح أمه ❝  ❞ الحياة على سطح البطيخ ❝  ❞ قهوة مانو ❝  ❞ جريمة في ليلة ممطرة ❝  ❞ بالطو وفانله وتاب ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ محمد طه ❝  ❞ كيرلس بهجت ❝  ❞ مصطفى شهيب ❝  ❞ نهى داود ❝  ❞ شيماء الجمال ❝  ❞ شريف عبد الهادي ❝  ❞ حسام مصطفى ابراهيم ❝  ❞ إبراهيم أحمد عيسى ❝  ❞ رانيا شكري ❝  ❞ أحمد عاطف ❝  ❞ عبدالرحمن جاويش ❝  ❞ محمد الشامي ❝  ❞ دارين المسلمانى ❝  ❞ أبو البركات عبد الله بن أحمد بن محمود حافظ الدين النسفي ❝  ❞ إسلام شاهين ❝  ❞ حاتم صبري ❝  ❞ إسلام جاويش ❝  ❞ رامى أحمد ❝  ❞ محمود الجعيدي ❝  ❞ أماني العدوي ❝  ❞ محمد آدم ❝  ❞ أحمد إبراهيم موسي ❝  ❞ منتصر أمين ❝  ❞ محمد سرور ❝  ❞ إيهاب مصطفى ❝  ❞ احمد عباس ❝  ❞ باهر بدوي ❝  ❞ مايسة كمال ❝  ❞ سيهار صلاح ❝  ❞ احمد عويضة ❝  ❞ سارة الذهبى  ❝   ❱.المزيد..    كتب دار تويا للنشر والتوزيع   
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