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                        ❞ كتاب الألبان و صحة الانسان ❝  ⏤ نادية عبدالمجيد ابو زيد
حساسية الطعام هي استجابة مناعية للبروتينات تؤدي إلى أعراض التهابية تشمل الجلد والجهاز التنفسي والجهاز الهضمي. يعتقد بعض الناس أن لديهم حساسية من الألبان لأن لديهم أعراض الانتفاخ والتشنجات وانتفاخ البطن والإسهال بعد تناول منتجات الألبان. هذه ليست استجابة تحسسية ولكنها حالة تعرف باسم سوء امتصاص اللاكتوز ، والتي يتم مناقشتها في قسم منفصل أدناه.



استجابات الحساسية لها آليات مختلفة ، وبعضها يتم بوساطة الغلوبولين المناعي ، على وجه التحديد IgE. البروتينات الغذائية الرئيسية التي تسبب الحساسية هي الحليب والبيض والفول السوداني وجوز الشجر والأسماك والمحار والصويا والقمح. انتشار حساسية الحليب لدى السكان حوالي 2 ٪ لدى الأطفال و 1 ٪ لدى البالغين. قد تحدث بداية حساسية الحليب في حوالي عام واحد من العمر ويتغلب معظم الأطفال على هذه الحساسية بحلول 6 سنوات من العمر.
نادية عبدالمجيد ابو زيد -  ❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ طرق التصنيع والأهمية الصحية والعلاجية للألبان المتخمرة ❝  ❞ التغذية و أمراض العصر - المعادن الغذائية ❝  ❞ الألبان و صحة الانسان ❝  ❞ مخلفات صناعة الألبان ولبن فول الصويا استخداماتها وفوائدها الصحية ❝  الناشرين :  ❞ مكتبة المعارف الحديثة ❝  ❞ دار الزهراء للنشر والتوزيع - الرياض ❝   ❱
من علوم الأغذية كتب علم الزراعة - مكتبة .
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب نادية عبدالمجيد ابو زيدكتب دار الزهراء للنشر والتوزيع - الرياضمكتبة الكتب العلميةكتب علم الزراعةأفضل كتب في كتب علم الزراعةكتب الانتاج النباتى كتب الانتاج الحيوانىكتب علوم الأغذيةكتب وقاية النباتكتب علم الحشراتكتب الرى و المياه كتب الاقتصاد الزراعىالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  الكتب العلمية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#التغذية الصحية . #زراعة . #هندسة زراعية . #الغذاء الصحي #إنتاج الحليب . #مواشي #فلاحة . #منتجات الألبان #المخبوزات . #إنتاج . #علوم الاغذية #الزراعة والصحة . #الغذاء والتغذية #التغذية السليمة #سلامة الأغذية #الأغذية الصحية #الانتاج والزراعة . #ركن الزراعة والإنتاج #البان #العسل الطبيعي . #اغذية . #اللحوم والأسماك #الخضراوات والفواكه #مخللات #اللحوم الحمراء #الأغذية الغنية بالألياف #الأغذية غير الصحية #الفواكه والخضراوات #الفاكهة والخضراوات #خضراوات #الزراعة . #الغذاء الصحى 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب الألبان و صحة الانسان أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞الألبان و صحة الانسان❝اقتباسات لـ ❞نادية عبدالمجيد ابو زيد❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الألبان و صحة الانسان
2009م - 1445هـ 
حساسية الطعام هي استجابة مناعية للبروتينات تؤدي إلى أعراض التهابية تشمل الجلد والجهاز التنفسي والجهاز الهضمي. يعتقد بعض الناس أن لديهم حساسية من الألبان لأن لديهم أعراض الانتفاخ والتشنجات وانتفاخ البطن والإسهال بعد تناول منتجات الألبان. هذه ليست استجابة تحسسية ولكنها حالة تعرف باسم سوء امتصاص اللاكتوز ، والتي يتم مناقشتها في قسم منفصل أدناه.



استجابات الحساسية لها آليات مختلفة ، وبعضها يتم بوساطة الغلوبولين المناعي ، على وجه التحديد IgE. البروتينات الغذائية الرئيسية التي تسبب الحساسية هي الحليب والبيض والفول السوداني وجوز الشجر والأسماك والمحار والصويا والقمح. انتشار حساسية الحليب لدى السكان حوالي 2 ٪ لدى الأطفال و 1 ٪ لدى البالغين. قد تحدث بداية حساسية الحليب في حوالي عام واحد من العمر ويتغلب معظم الأطفال على هذه الحساسية بحلول 6 سنوات من العمر.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








هناك فئتان رئيسيتان من البروتينات في الألبان ، الكازين وبروتينات مصل اللبن ، وهناك العديد من البروتينات داخل كل فئة. على الرغم من اختلاف مستوى الحساسية تجاه بروتينات الحليب الفردية ، فقد ثبت حتى الآن أن جميع بروتينات الحليب تساهم في حساسية الألبان. تقترح تفاعل الإنسان للأنواع المختلفة من البروتينات في الحليب أيضًا أن الأشخاص الذين لديهم حساسية من حليب البقر من المحتمل أيضًا أن يكون لديهم حساسية من حليب الماعز والأغنام والجاموس ، على الرغم من الحاجة إلى مزيد من الأبحاث لتأكيد ذلك. معظم توصيات العلاج لحساسية الحليب هي إزالة منتجات الألبان من النظام الغذائي خلال فترة الحساسية. نظرًا لأن العديد من الأطفال يتغلبون على حساسية الحليب ، يمكن إعادة إدخال منتجات الألبان في النظام الغذائي حتى يحصل الأطفال على الفوائد الغذائية من استهلاك منتجات الألبان. لا تؤثر ظروف البسترة النموذجية المستخدمة في الحليب على محتوى البروتين أو هيكله ، وبالتالي ليس لها تأثير على الحساسية.



الألبان والسرطان

السرطان هو مرض يتميز بالنمو الخبيث في الجسم. السرطانات المختلفة لها أسباب مختلفة ، وطرق التقدم ، والعلاج ، وعوامل الخطر المحتملة. مجال أبحاث السرطان نشط للغاية وهناك كمية كبيرة من البيانات في الأدبيات. بسبب الاختلاف في أنواع السرطان ، والتمثيل الغذائي الفردي ، والعوامل التي تم تقييمها في أي دراسة ، قد تكون هناك نتائج متضاربة منشورة بين الدراسات حول نفس الموضوع. تشمل العوامل التي تؤثر على خطر الإصابة بالسرطان علم الوراثة وخيارات نمط الحياة مثل التدخين وممارسة الرياضة والنظام الغذائي والأسباب البيئية الأخرى.



يبدو أن النظام الغذائي الذي يحتوي على نسبة عالية من الدهون والسعرات الحرارية ومنخفض في الألياف والفواكه والخضروات يزيد من خطر الإصابة ببعض أنواع السرطان. يعتقد أن الوجبات الغذائية عالية منتجات الألبان تزيد من خطر الإصابة بسرطان الثدي بسبب المحتوى العالي من الدهون في بعض منتجات الألبان. ومع ذلك ، هناك دراسات بحثية متضاربة حول العلاقة بين تناول الدهون العالية (أي نوع) وسرطان الثدي. كان يُعتقد أن استهلاك منتجات الألبان يزيد من خطر الإصابة بالسرطان ، لكننا نعلم الآن أن هناك العديد من المكونات في الحليب التي تحمي من السرطان: الكالسيوم وفيتامين د وحمض اللينوليك المترافق (CLA) وسفينغوميلين وبروتينات مصل اللبن.



قد يقلل الكالسيوم وفيتامين د من خطر الإصابة بسرطان القولون. لوحظ التأثير الوقائي للكالسيوم وفيتامين د في العديد من الدراسات البشرية في العديد من البلدان. كانت كمية الكالسيوم المستهلكة في معظم هذه الدراسات على الأقل 700 مجم / يوم من مصادر الطعام أو المكملات الغذائية. تبين أن بروتينات Sphingomyelin وبروتين مصل اللبن تمنع نمو خلايا سرطان القولون في البيئات المختبرية.




سنة النشر : 2009م / 1430هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 21.4 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      نادية عبدالمجيد ابو زيد - Nadia Abdul Majeed Abu Zaid
     ❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ طرق التصنيع والأهمية الصحية والعلاجية للألبان المتخمرة ❝  ❞ التغذية و أمراض العصر - المعادن الغذائية ❝  ❞ الألبان و صحة الانسان ❝  ❞ مخلفات صناعة الألبان ولبن فول الصويا استخداماتها وفوائدها الصحية ❝  الناشرين :  ❞ مكتبة المعارف الحديثة ❝  ❞ دار الزهراء للنشر والتوزيع - الرياض ❝   ❱.      المزيد..
    كتب نادية عبدالمجيد ابو زيد  


      الناشر:  
      دار الزهراء للنشر والتوزيع - الرياض
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ تاريخ افريقيا الحديث والمعاصرpdf ❝  ❞ الوصايا العشر في اليهودية دراسة مقارنة في المسيحية والإسلام ❝  ❞ الجدل اليهودي ضد المسيحية في ضوء الجنيزا القاهرية ❝  ❞ الألبان و صحة الانسان ❝  ❞ مهارات الحياة تعليمها و تعلمها ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ رشاد الشامي ❝  ❞ عبد الرزاق إبراهيم، شوقي الجمل ❝  ❞ نادية عبدالمجيد ابو زيد ❝  ❞ مجموعة من المؤلفين ❝  ❞ محمد الهواري ❝   ❱.المزيد..    كتب دار الزهراء للنشر والتوزيع - الرياض  
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                  روابط هامّة:
          	اتصل بنا
	سياسة الخصوصية
	اتفاقية الإستخدام
	DMCA
	كتب pdf
	مكتبة الكتب

        
                  خدمات أخرى:
          	منصة المكتبة
	الموسوعة
	معاني الأسماء
	حكم


 الإتصالات 
  stock market 
 Literature  books online 
  pdf file convertor 
  free how to speak languages
  breast cancer books  
 edu  i books  
 courses in dubai universities colleges abu dhabi  
 for faster download bai du  
 audio books downloads Target amazon Google books  
 restaurant food control delivery 
 Romania Norway DenmarkEthiopiaSweden
                              
               © 2010-2024            Powered By Alprogrammer      
            
                   
      
    
